
	THỜI GIAN
	SỐ PHÚT
	NỘI DUNG

	6h30   -7h00
	30
	Đón trẻ

	    7h 00  -7h15 
	15
	Thể dục sáng

	7h 15-7h45
	35
	Vệ sinh – ăn sáng

	7h50-8h30
	40
	Hoạt động ngoài trời

	8h30-8h40
	10
	Vệ sinh chuẩn bị hoạt động chung

	8h 40-9h 00 
	20
	Khám phá khoa học – XH
	Thể dục giờ học
	Giáo dục âm nhạc
	PTNN 

	Tạo Hình

	 9h 00- 9h 05
	5
	Chuẩn bị T2

	 9h 05- 9h 25
	20
	
	
	
	LQVT 

(HK II)  
	

	9h 25-9h30
	5
	Vệ sinh - Chuẩn bị HĐVC

	9h 30-10h30
	60
	Hoạt động vui chơi

	10h 30-11h30
	60
	Vệ sinh - Ăn trưa

	11h 20-14H
	160
	Vệ sinh- Ngủ trưa

	14H-14H30
	30
	Vệ sinh- Ăn xế

	14H30-15H00
	30
	 TTVS
	TC mới
	THNTH
	Ôn luyện
	SHCT

	15H00-16H00
	60
	Vệ sinh- Ăn chiều

	16H00-16H30
	30
	Nêu gương

	16H30-17H00
	30
	Trả trẻ


LỊCH SINH HOẠT LỚP MẦM








