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NỘI DUNG TUYÊN TRUYỀN 
PHÒNG CHỐNG CÁC DỊCH BỆNH MÙA HÈ

Mùa hè với thời tiết nắng nóng, mưa nhiều là thời điểm các loại dịch bệnh truyền nhiễm ở trẻ nhỏ có nguy cơ bùng phát mạnh. Để bảo vệ sức khỏe cho các bé, đặc biệt là lứa tuổi Nhà trẻ (24 - 36 tháng), trường Mầm non Thanh Tân kính gửi tới các bậc phụ huynh bài viết tuyên truyền về các dịch bệnh mùa hè thường gặp và các biện pháp phòng ngừa hiệu quả.
Kính thưa các bậc phụ huynh cùng toàn thể nhân dân trên địa bàn xã Thanh An!
Thời tiết mùa hè với đặc điểm nắng nóng gay gắt đan xen các đợt mưa rào khiến độ ẩm không khí tăng cao. Đây là môi trường lý tưởng cho các loại vi khuẩn, virus, muỗi vằn và côn trùng gây bệnh sinh sôi, phát triển.
Trẻ em, đặc biệt là nhóm tuổi nhà trẻ, do hệ miễn dịch còn non nớt và chưa có kỹ năng tự phòng bệnh nên là đối tượng dễ bị các dịch bệnh mùa hè tấn công nhất. Để chủ động bảo vệ sức khỏe cho các con khi ở nhà cũng như khi đến trường, Ban giám hiệu và tập thể giáo viên trường Mầm non Thanh Tân xin chia sẻ các kiến thức phòng bệnh thiết thực sau:
I. CÁC DỊCH BỆNH MÙA HÈ THƯỜNG GẶP Ở TRẺ NHỎ
1. Bệnh Tay chân miệng
Đây là bệnh truyền nhiễm cấp tính do virus gây ra, lây chủ yếu qua đường tiêu hóa và tiếp xúc gần. Bệnh rất dễ bùng phát thành dịch tại các cơ sở giáo dục mầm non.
Dấu hiệu: Trẻ bị sốt, đau họng, biếng ăn, xuất hiện các vết loét đỏ ở vòm miệng, lợi, lưỡi và các nốt mụn nước ở lòng bàn tay, lòng bàn chân, mông, đầu gối.
2. Bệnh Sốt xuất huyết
Mùa hè mưa nhiều làm xuất hiện các vũng nước đọng – nơi muỗi vằn chọn làm tổ đẻ trứng. Bệnh lây từ người sang người do muỗi vằn đốt.
Dấu hiệu: Trẻ sốt cao đột ngột, liên tục từ 2 - 7 ngày, mệt mỏi, nhức đầu, có thể xuất hiện các chấm xuất huyết dưới da hoặc chảy máu cam.
3. Các bệnh đường tiêu hóa (Tiêu chảy cấp, ngộ độc thức ăn)
Nhiệt độ cao khiến thực phẩm nhanh bị ôi thiu nếu không được bảo quản đúng cách, cộng với sự phát triển của ruồi, nhặng làm tăng nguy cơ nhiễm khuẩn thức ăn.
Dấu hiệu: Trẻ nôn trớ, đi ngoài nhiều lần trong ngày, phân lỏng, người mệt lả do bị mất nước và điện giải.
4. Say nắng, say nóng, sốt do virus
Do trẻ hiếu động, mải chơi đùa ngoài trời nắng gắt hoặc sinh hoạt trong phòng quá bí bách, ngột ngạt, cơ thể không kịp điều hòa nhiệt độ.
II. CÁC BIỆN PHÁP CHỦ ĐỘNG PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH
Nhà trường rất mong nhận được sự phối hợp đồng bộ, chặt chẽ từ phía các bậc phụ huynh tại gia đình theo nguyên tắc "Ăn sạch - Ở sạch - Bàn tay sạch":
1. Đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm (Ăn chín, uống sôi)
Cho trẻ ăn các thức ăn nấu chín kỹ, uống nước đun sôi để nguội. Tuyệt đối không cho con ăn thức ăn đã để lâu bên ngoài hoặc các thực phẩm không rõ nguồn gốc.
Hạn chế cho trẻ ăn, uống đồ quá lạnh (kem, nước đá) để tránh làm tổn thương vùng họng.
Các dụng cụ ăn uống của con (bình sữa, bát, thìa) phải được cọ rửa sạch sẽ bằng xà phòng và tráng nước sôi trước khi dùng.
2. Giữ gìn vệ sinh cá nhân
Tạo thói quen cho trẻ rửa tay thường xuyên bằng xà phòng dưới vòi nước sạch: Trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh, sau khi đi chơi ngoài trời về. Lưu ý: Người lớn cũng cần rửa tay sạch trước khi nấu ăn và trước khi chăm sóc trẻ.
Thường xuyên cắt móng tay, móng chân cho trẻ. Theo dõi không để trẻ có thói quen mút tay, đưa đồ chơi vào miệng.
Tắm rửa cho trẻ hàng ngày, thay quần áo thoáng mát, chất liệu cotton thấm hút mồ hôi tốt để tránh rôm sảy, viêm da.
3. Vệ sinh môi trường sống xung quanh
Thường xuyên lau sạch sàn nhà, bề mặt bàn ghế, tay nắm cửa, thành giường và đặc biệt là đồ chơi của trẻ bằng các dung dịch sát khuẩn thông thường.
Thực hiện phương châm "Không có loăng quăng, không có sốt xuất huyết": Buông màn khi ngủ (kể cả ban ngày); lật úp các dụng cụ chứa nước đọng quanh nhà; khơi thông cống rãnh.
4. Nâng cao sức đề kháng và tiêm phòng
Bổ sung đầy đủ chất dinh dưỡng cho trẻ trong các bữa ăn, tăng cường rau xanh, quả chín giàu vitamin C (cam, chanh, bưởi, dưa hấu...) để nâng cao hệ miễn dịch.
Cho trẻ uống đủ nước hàng ngày (uống thành nhiều ngụm nhỏ) để bù lại lượng nước thất thoát qua tuyến mồ hôi.
Cho trẻ đi tiêm chủng đầy đủ, đúng lịch các loại vắc xin trong chương trình tiêm chủng mở rộng và tiêm dịch vụ (Thủy đậu, Sởi - Quai bị - Rubella, Viêm não Nhật Bản...)
Tại trường Mầm non Thanh Tân, nhà trường luôn thực hiện nghiêm túc công tác khử khuẩn lớp học, đồ dùng đồ chơi hàng ngày, đồng thời đảm bảo nguồn thực phẩm an toàn tuyệt đối cho các con trong các bữa ăn bán trú.
Khuyến cáo đối với phụ huynh: Khi phát hiện trẻ có các dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh (sốt cao, mệt mỏi, nôn trớ, nổi mụn nước, phát ban...), phụ huynh tuyệt đối không tự ý mua thuốc điều trị mà cần đưa con đến ngay cơ sở y tế để thăm khám. Đồng thời, cho trẻ nghỉ học ở nhà để theo dõi, cách ly lây nhiễm chéo và thông báo kịp thời cho giáo viên chủ nhiệm lớp được biết.
Vì một mùa hè khỏe mạnh và an toàn cho các con thân yêu, trường Mầm non Thanh Tân rất mong nhận được sự quan tâm và phối hợp thực hiện nghiêm túc từ các bậc phụ huynh!
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